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施設名：                 氏名:                

  

 

 食育をテーマに講座開催するに当たり、「大豆」や「食育」に関して現在どのような活動をされているかの事前 

調査にご協力をお願いします。よろしくお願いします。 

1. 「大豆」への取り組みについて 

① 普段、大豆や大豆を原料としたどのような食材を使っていますか。 

大豆  あずき  大納言  花豆  えんどう そらまめ  いんげんまめ

金時豆 大福豆  虎豆  うずらまめ ひよこまめ  レンズまめ 

ささげ 落花生  白いんげんまめ 

枝豆  もやし  煮豆  煎り豆  きな粉  納豆 

豆乳  ゆば  おから  凍り豆腐  油揚げ  厚揚げ  

その他（           ） 

② 大豆や大豆を原料とし、各施設でどのような献立を作っていますか。 

 

 

 

 

 

2. 食育の取り組みについて 

① どのような取り組みをしていますか。（例：育てた野菜を収穫し、調理する） 

 

 

 

 

② 食育として、どんな献立を作っていますか。（例：カレー） 

 

 

 

 

3. 地域とどのような連携をとっていますか。（例：地域の高齢者に野菜の育て方について教えてもらう） 

 

 

 

 

4. 今回の研修でどのような内容を知りたいですか。 

 

 

調理技術講座(児童施設)事前アンケート 


